
 

Расписание образовательной деятельности 

2024 – 2025  учебный год 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ «ДСОВ № 76» 

________________И.Ю. Белозерцева  

 

группы понедельник вторник среда четверг пятница 
Теремок 

Р. в. 

9.00 – 9.10 Речевая 

деятельность 

15.45 – 15.55 Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.10 Сенсорные эталоны 

16.00 – 16.10  Двигательная 

деятельность 

Физкультура 

9.00 – 9.10 Окружающий мир. 

Природа. 

15.45 – 15.55 Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10 

Конструирование/аппликация 

16.00 – 16.10 Двигательная 

деятельность 

Физкультура 

9.00 – 9.10 Рисование 

16.00 – 16.10 Чтение 

художественной литературы 

Сказка  

Р. в. 

9.00 – 9.10 Речевая 

деятельность  

16.00 – 16.10 Двигательная 

деятельность 

Физкультура 

9.00 – 9.10 Сенсорные эталоны 

16.15 – 16.25 Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.10 Окружающий мир. 

Природа. 

16.00 – 16.10 Двигательная 

деятельность 

Физкультура 

9.00 – 9.10 

Конструирование/аппликация 

16.15 – 16.25 Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.10 Рисование 

16.00 – 16.10 Чтение 

художественной литературы 

Малинка 

Р. в. 

9.00 – 9.10 Речевая 

деятельность 

16.20 – 16.30 Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.10 Сенсорные эталоны 

16.00 – 16.10 Двигательная 

деятельность 

Физкультура 

9.00 – 9.10 Окружающий мир. 

Природа. 

16.20 – 16.30 Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.10 

Конструирование/аппликация 

16.00 – 16.10 Двигательная 

деятельность 

Физкультура 

9.00 – 9.10 Рисование 

16.00 – 16.10 Чтение 

художественной литературы 

Простокваш

ино 

Мл. гр. 

9.00 – 9.15 Двигательная 

деятельность 

Физкультура  

9.25 – 9.40 Рисование/Лепка 

 

16.00 – 16.15 Нравственно-

патриотическое воспитание 

9.00 – 9.15 Музыкальная 

деятельность 

9.25 – 9.40 Математические 

представления/Сенсорные 

эталоны 

 

9.00 – 9.15 Двигательная 

деятельность 

Физкультура  

9.25 – 9.40 Речевая деятельность 

 

16.00 – 16.15 Чтение 

художественной литературы 

9.00 – 9.15 Музыкальная 

деятельность 

9.45-10.00 Окружающий мир. 

Природа 

9.00 – 9.15 

Аппликация/Конструирован

ие 

10.20 – 10.35 Двигательная 

деятельность 

Физкультура (на улице) 

Капелька  

Мл. гр. 

9.00 – 9.15 Музыкальная 

деятельность 

9.25 – 9.40 Математические 

представления. Сенсорные 

эталоны 

 

16.00 – 16.15 Нравственно-

патриотическое воспитание 

9.00 – 9.15 Двигательная 

деятельность 

Физкультура  

 9.25 – 9.40 Рисование/Лепка 

 

9.00 – 9.15 Музыкальная 

деятельность 

9.25 – 9.40 Речевая деятельность 

 

16.00 – 16.15 Чтение 

художественной литературы 

9.00 – 9.15 Двигательная 

деятельность 

Физкультура  

10.05 – 10.20 Окружающий мир. 

Природа 

9.00 – 9.15 

Аппликация/Конструирован

ие  

10.20 – 10.35 Двигательная 

деятельность 

Физкультура (на улице) 

Почемучки 

Ср. гр. 

9.00 – 9.20 Математические 

представления. Сенсорные 

эталоны 

9.30 – 9.50 Двигательная 

деятельность  

Физкультура 

 

16.00 – 16.20 Нравственно-

9.00 – 9.20 Рисование/Лепка 

9.30 – 9.50 Музыкальная 

деятельность 

 

15.30-15.50 Окружающий мир. 

Природа 

9.00 – 9.20 Речевая деятельность 

9.30 – 9.50 Двигательная 

деятельность 

Физкультура 

 

9.00 – 9.20 

Аппликация/Конструирование 

9.30 – 9.50 Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.20 Чтение 

художественной литературы 

10.20 – 10.40 Двигательная 

деятельность 

Физкультура (на улице) 



патриотическое воспитание 

Ягодка 

Ср. гр. 

9.00 – 9.20 Математические 

представления. Сенсорные 

эталоны 

9.30 – 9.50 Музыкальная 

деятельность  

 

16.00 – 16.20 Нравственно-

патриотическое воспитание 

9.20 – 9.40 Двигательная 

деятельность 

Физкультура  

9.50 – 10.10 Рисование/Лепка 

 

15.55-16.15 Окружающий мир. 

Природа 

9.00 – 9.20 Речевая деятельность 

9.30 – 9.50 Музыкальная 

деятельность 

 

9.20 – 9.40 Двигательная 

деятельность 

Физкультура 

9.45 – 10.05 

Аппликация/Конструирование 

 

9.00 – 9.20 Чтение 

художественной литературы 

10.20 – 10.40 Двигательная 

деятельность 

Физкультура (на улице) 

Гномик  

Ст. гр. 

9.00 – 9.20 Речевая 

деятельность 

10.00 – 10.25 Музыкальная 

деятельность  

 

16.00 – 16.25 Рисование/Лепка 

 

9.00 – 9.20 Математические 

представления. Сенсорные 

эталоны 

9.45 – 10.10 Двигательная 

деятельность  

Физкультура 

 

16.20 – 16.45 Окружающий мир. 

Природа 

9.00 – 9.25 Обучение грамоте  

10.00 – 10.25 Музыкальная 

деятельность  

 

16.00 – 16.25 Нравственно-

патриотическое воспитание 

9.45 – 10.10 Двигательная 

деятельность 

Физкультура  

10.25 – 10.50 Окружающий мир. 

Природа  

 

16.00 – 16.25 

Аппликация/Конструирование 

9.00 – 9.25 Чтение 

художественной литературы 

11.20 – 11.45 Двигательная 

деятельность 

Физкультура (на улице) 

 

16.00 – 16.25 Финансовая 

грамотность (1 раз в месяц) 

Улыбка 

Под. гр. 

9.00 – 9.30 Математические 

представления. Сенсорные 

эталоны 

9.40 – 10.10 Окружающий мир. 

Природа 

10.30 – 11.00 Музыкальная 

деятельность 

 

16.00 – 16.30 Нравственно-

патриотическое воспитание 

9.00 – 9.30 Обучение грамоте 

9.35 – 10.00 Рисование 

10.15 – 10.45 Двигательная 

деятельность 

Физкультура 

 

16.00 – 16.30 Чтение 

художественной литературы 

9.00 – 9.30 Речевая деятельность 

9.30 – 9.55 Окружающий мир. 

Природа 

10.30 – 11.00 Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.30 Математические 

представления. Сенсорные 

эталоны 

9.35 – 10.00 Лепка 

10.15 – 10.45 Двигательная 

деятельность 

Физкультура 

 

16.00 – 16.30 Финансовая 

грамотность (1 раз в месяц) 

9.00 – 9.30 

Аппликация/Конструирован

ие 

10.00 – 10.30 Совместная 

волонтёрская 

деятельность/музей 

11.25 – 11.55 Двигательная 

деятельность 

Физкультура (на улице) 

Звёздочки 

Ст. гр. 

ОВЗ 

9.00 – 9.20 Первая подгруппа - 

Окружающий мир и развитие 

речи (специалист) 

9.30 – 9.50 Вторая подгруппа - 

Окружающий мир и развитие 

речи (специалист) 

10.00 – 10.25 Двигательная 

деятельность 

Физкультура 

 

16.00 – 16.25 Рисование/Лепка 

(воспитатель) 

9.00 – 9.20 Совместная 

деятельность с педагогом 

(психолог) 

10.00 – 10.25 Музыкальная 

деятельность 

 

15.30 – 15.55 Первая подгруппа - 

ФЭМП (специалист) 

16.00 – 16.25 Вторая подгруппа - 

ФЭМП (специалист) 

9.00 – 9.20 Первая подгруппа -

Обучение грамоте (специалист) 

9.30 – 9.50 Вторая подгруппа - 

Обучение грамоте (специалист) 

10.00 – 10.25 Двигательная 

деятельность 

Физкультура 

 

16.00 – 16.25 Нравственно-

патриотическое воспитание (3 

раза в месяц) (воспитатель) 

9.00 – 9.20 Первая подгруппа – 

ФЭМП (специалист) 

9.30 – 9.50 Вторая подгруппа - 

ФЭМП (специалист) 

10.00 – 10.25 Музыкальная 

деятельность 

 

16.00 – 16.25 

Аппликация/конструирование 

(воспитатель) 

9.00 – 9.20 Первая подгруппа 

- Окружающий мир и 

развитие речи (специалист)/ 

Чтение художественной 

литературы (воспитатель) 

9.30 – 9.50 Вторая подгруппа 

- Окружающий мир и 

развитие речи (специалист)/ 

Чтение художественной 

литературы (воспитатель) 

 

16.00 – 16.25 Двигательная 

деятельность 

Физкультура (на улице) 

Смешарики  

Ст. гр. 

ОВЗ 

9.00 – 9.20 Математические 

представления. Сенсорные 

эталоны (воспитатель) 

10.35 – 11.00 Двигательная 

деятельность  

Физкультура 

9.00 – 9.20 Обучение грамоте 

(специалист) 

9.35 – 10.00 Рисование/Лепка 

(воспитатель) 

 

15.30 – 15.55 Музыкальная 

9.00 – 9.20 Развитие лексико-

грамматических категорий 

(специалист) 

10.35 – 11.00 Двигательная 

деятельность 

Физкультура 

9.00 – 9.25 Развитие связной 

речи (специалист) 

9.35 – 9.55 Совместная 

деятельность с педагогом 

(психолог) 

 

9.00 – 9.25  

Аппликация/Конструирован

ие (воспитатель) 

(воспитатель) 

9.30 – 9.50 Окружающий 

мир. Природа (воспитатель) 



 

16.00 – 16.30 Нравственно-

патриотическое воспитание (3 

раза в месяц)/ Финансовая 

грамотность (1 раз в месяц) 

(воспитатель) 

деятельность  

15.30 – 15.55 Чтение 

художественной литературы 

(воспитатель) 

 

16.00 – 16.00 Музыкальная 

деятельность 

 

16.00 – 16.25 Двигательная 

деятельность 

Физкультура (на улице) 

Солнышко 

Под. гр. 

ОВЗ 

9.00 – 9.30 Обучение грамоте 

(специалист) 

9.40 – 10.10 Окружающий мир. 

Природа (воспитатель) 

11.05 – 11.35 Двигательная 

деятельность 

Физкультура 

 

16.00 – 16.30 Рисование 

(воспитатель)  

9.00 – 9.30 Математические 

представления. Сенсорные 

эталоны (воспитатель) 

9.40 – 10.10 Совместная 

деятельность с педагогом 

(психолог) 

10.30 – 11.00 Музыкальная 

деятельность 

 

16.00 – 16.30 Речевая 

деятельность (специалист)   

9.00 – 9.30 Развитие лексико-

грамматических категорий 

(специалист) 

9.40 – 10.10 Окружающий мир. 

Природа (воспитатель) 

11.05 – 11.35 Двигательная 

деятельность 

Физкультура 

 

16.00 – 16.30 Лепка (воспитатель) 

9.00 – 9.30 Развитие связной 

речи (специалист) 

9.40 – 10.10 

Аппликация/конструирование 

(воспитатель) 

10.30 – 11.00 Музыкальная 

деятельность 

 

16.00 – 16.30 Нравственно-

патриотическое воспитание 

(воспитатель) 

9.00 – 9.30 Речевая 

деятельность (специалист)  

10.40 – 11.10 Чтение 

художественной литературы 

11.25 – 11.55 Двигательная 

деятельность 

Физкультура (на улице)  

 

16.00 – 16.25 Финансовая 

грамотность (1 раз в месяц) 
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