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Положение
о режиме занятий воспитанников

в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 
«Детский сад общеразвивающего вида №76» 
муниципального образования города Братска

1. Общие положения
1.1. Положение о режиме занятий воспитанников (далее - Положение) 

регламентирует режим занятий воспитанников (обучающихся), посещающих 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 
сад общеразвивающего вида № 76» муниципального образования города Братска (далее - 
Учреждение).

1.2. Положение представляет собой локальный акт, разработанный в 
соответствии с
действующими правовыми и нормативными документами системы образования:

- Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273 ФЗ от 29.12.2012г.;
- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»;
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения. отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 
других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 2 
декабря 2020 года);
- Уставом Учреждения.

1.3. Положение регламентирует режим занятий и объем максимальной 
образовательной нагрузки для воспитанников Учреждения.

1.4. Обучения воспитанников МБДОУ осуществляется в течение года.

2. Режим функционирования
2.1. Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад общеразвивающего вида №76» (далее - МБДОУ) функционирует в режиме:
- полного дня (12-часового пребывания),
Режим работы МБДОУ:
- пятидневная рабочая неделя;
- часы работы -  с 7.00 до 19.00;

выходные дни -  суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные 
законодательством Российской Федерации.

3. Режим занятий воспитанников.
3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «ДСОВ № 76».



3.2. Количество занятий в неделю определяется Основной образовательной 
программой дошкольного образования и расписанием образовательной деятельности 
воспитанников на текущий год МБДОУ «ДСОВ № 76».

3.3. Образовательная деятельность проводится в соответствии с СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи». СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с 
изменениями на 2 декабря 2020 года).

3.4. С детьми раннего возраста и в дошкольных группах образовательная 
деятельность реализуется в совместной образовательной деятельности, образовательной 
деятельности в центрах активности малыми группами, индивидуальными занятиями с 
педагогом и в самостоятельной деятельности детей.

3.5. Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной 
образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 
образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут).

3.6. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 
до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 
6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 8 лет - не более 30 минут.

3.7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 
дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 
старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.

3.8. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводят физкультурные минутки.

3.9. Перерывы между совместной образовательной деятельностью, образовательной 
деятельностью в центрах активности составляет не менее 10 минут. Образовательная 
деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 
напряжения детей, организуется в первой половине дня и в дни наиболее высокой 
работоспособности воспитанников (вторник, среда). Для профилактики утомления детей 
образовательная деятельность повышенной познавательной активности сочетается с 
образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно
эстетическое развитие детей.

3.10. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 
должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

3.11. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 
дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 
музыкальные занятия, ритмику и т.п.

3.12. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 
осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по 
физическому развитию проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - 
в групповом помещении или в физкультурном зале.

3.13. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет 
организуются не менее 3 раз в неделю, из них один раз на улице, 2 раза в неделю в 
спортивном зале. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 
детей и составляет:
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,



- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.

3.14. Один раз в неделю для детей 5 - 8 лет следует круглогодично организовывать 
занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при 
отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 
одежды, соответствующей погодным условиям.

3.15. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 
образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать 
на открытом воздухе.

Занятия по физическому развитию проводит инструктор по физической культуре или 
воспитатель.

3.16. Индивидуальные, подгрупповые коррекционные занятия с педагогом -  
психологом и учителем - логопедом проводятся в форме совместной деятельности в 
первую и во вторую половину дня, согласно графику работы. Занятия организуются в 
кабинете педагога -  психолога, в кабинете учителя -  логопеда.
Продолжительность занятий составляет:
Педагог -  психолог
- младший дошкольный возраст -  10-15 минут;
- старший дошкольный возраст -  20-25 минут.
Занятия проводятся в специально организованном кабинете педагога психолога.
Учитель -  логопед
- старший дошкольный возраст -  20-25 минут.

3.17. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.д.) 
проводятся в форме совместной деятельности педагога с детьми не чаще 2 раз в неделю 
для детей младшего дошкольного возраста продолжительностью 15 минут, для детей 
среднего и старшего дошкольного возраста 2 раза в неделю продолжительностью 20 и 25 
минут соответственно.

3.18. В совместной образовательной деятельности, образовательной деятельности в 
центрах активности используется интегрированный подход, который позволяет гибко 
реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.

3.19. Летняя оздоровительная работа организовывается в учреждении с 01 июня по 
31 августа текущего года, в это время образовательная деятельность осуществляется через 
образовательные области физическое и художественно -  эстетическое развитие. 
Допускается осуществление образовательной деятельности в различных видах 
деятельности на игровой площадке во время прогулки. В летний период проводятся 
соревнования и подвижные игры, музыкальные и спортивные развлечения, досуговые 
мероприятия, викторины, дидактические игры, праздники, развлечения, драматизации и 
т.д.

4. Ответственность
4.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, 

педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в 
полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, 
соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 
процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
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