
Группа «Звездочки» младший возраст 

Тема: «Матрешки» 

Понедельник 

Утренняя 

зарядка 

«Физминутка с Мишкой»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZCuRbT6MGU0 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Попробуйте вместе с ребенком порисовать: онлайн – разукрашка 
Матрешка 
https://www.raskraskionline.com/m%D0%B0%D1%82%D1%80%D1%91%D1%88
%D0%BA%D0%B0 
 
 

Физическое 

развитие 

Ссылка  
https://www.youtube.com/watch?v=1fPrL6xh18M 
https://www.youtube.com/watch?v=0Fv-pWqvto0 
 https://www.youtube.com/watch?v=0Fv-pWqvto0 
 

 

 

Вторник 

Утренняя зарядка «Физминутка с Мишкой»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZCuRbT6MGU0 

Речевое развитие 

 

Вместе с ребёнком посмотрите видео по стихотворению 
Э.Успенского «Матрешка» 
https://www.youtube.com/watch?v=EJ1t4LdOFm0 

Разучите стихотворениее по желанию 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыкальная 

деятельность 

Песня “Русские матрёшки” - https://youtu.be/TJ7Z28OnfvA  
Танец-зарядка - https://youtu.be/vre4MVRIq4k  

 

Среда 

Утренняя зарядка «Физминутка с Мишкой»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZCuRbT6MGU0 

Познавательное 

развитие: 

исследовательская 

деятельность 

Вместе с ребенком поиграйте в игру «Магазин 
матрешек» 
(презентацию можно скачать)  
https://yadi.sk/i/9H4723HCbkuRew  

Физическое развитие Ссылка   
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Четверг 

Утренняя зарядка «Физминутка с Мишкой»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZCuRbT6MGU0 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация, лепка) 

Матрешки – это исконно русские сувениры. Вместе с 
детьми можно попытаться сделать интересную игрушку 
из пластилина.  
https://prostopodelki.ru/matreshka-iz-plastilina.html 

Сделать прекрасную детскую поделку - матрешку своими 
руками из бумаги достаточно просто. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Yn7Mr8zEGuY 
 

Присылайте нам фото своих поделок))) 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыкальная 

деятельность 

Песня “Неваляшки” - https://youtu.be/mVz7jtuVNxg  
Песня “Мы весёлые матрёшки” - 
https://youtu.be/UWR9VsdT0Wo  

 

Пятница 

Утренняя зарядка «Физминутка с Мишкой»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZCuRbT6MGU0  

Познавательное 

развитие: сенсорное 

воспитание 

Предложите ребенку поиграть в игру «Найди 
недостающую матрешку» 
https://yadi.sk/i/eh4Mhd0K0L1dMQ  

Художественно-

эстетическое развитие 

Уважаемые родители! Предлагаем вашему вниманию 
мастер-класс по изготовлению матрешек из фетра 
https://yadi.sk/i/MVwBIXW_IIj-BQ  
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