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1. РАЗДЕЛ ПЕЧАТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

(методический комплект) 

  

 Перечень методической и справочной литературы 

№ Название  автор Год  Количество  

1. Основная 

образовательная 

программа дошкольного 

образования 

«Вдохновение»  

Под ред. В.К. 

Загвоздкина, 

И.Е. 

Федосовой.– 

М.: 

Издательство 

«Национальное 

образование». 

2019 1 

2. Детский совет: 

методические 

рекомендации для 

педагогов 

Под ред. Л.В. 

Свирская. – 

М.: 

Издательство 

«Национальное 

образование». 

2019 1 

3. Организация 

образовательной 

деятельности в детском 

саду: вариативные 

формы. Учебно – 

практическое пособие. 

Л.В. 

Михайлова – 

Свирская. - М.: 

Издательство 

«Национальное 

образование». 

2019 1 

4. Проектная деятельность 

в дошкольной 

организации. Учебно – 

практическое пособие 

для педагогов 

дошкольного 

образования. 

Л.В. 

Михайлова – 

Свирская. - М.: 

Издательство 

«Национальное 

образование». 

2018 1 

5. «Физическая культура в 

детском саду. Младшая 

группа». 

Л.И. 

Пензулаева. 

Мозаика – 

Синтез 

Москва. 

2015 2 

6. «Физическая культура в 

детском саду. Средняя 

группа». 

Л.И. 

Пензулаева. 

Мозаика – 

Синтез Москва 

2015 2 



7. «Физическая культура в 

детском саду. Старшая 

группа». 

Л.И. 

Пензулаева. 

Мозаика – 

Синтез Москва 

2015 2 

8. «Физическая культура в 

детском саду. 

Подготовительная к 

школе группа». 

Л.И. 

Пензулаева. 

Мозаика – 

Синтез Москва 

2016 2 

9. «Оздоровительная 

гимнастика для детей 

дошкольного возраста (3 

– 7лет)». 

Л.И. 

Пензулаева. 

Мозаика –

Синтез Москва 

2015 2 

10. «Малоподвижные игры и 

игровые упражнения». 

М.М. 

Борисова. 

Мозаика – 

Синтез Москва 

2015 2 

11. «Физкультурные занятия 

с элементами 

логоритмики» 

С.Ф. 

Копылова. 

Волгоград. 

2015 2 

12. «Модель физкультурно – 

оздоровительного 

образования старших 

дошкольников». 

И.И. Вепрева, 

Г.М. 

Татарникова. 

Волглград. 

2015 2 

2.РАЗДЕЛ. ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

1.CD Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Вторая младшая  группа 

ФГОС Мозаика-Синтез 2015. 

2.CD Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду Старшая группа ФГОС 

Мозаика-Синтез 2015. 

3.CD Е.Железнова Гимнастика для малышей Весть-ТДА 2015 

4. CD Е. Железнова Золотые ворота. Подражательные и коммуникативные несенки-игры. 

3-6 лет. Весть –ТДА 2015. 

5. CD Е.Железнова Новые пальчиковые песенки-игры. Весть-ТДА 2015 

6.  CD с музыкальными композициями. 

Музыкальный центр, компьютер. 

 

3. РАЗДЕЛ. ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ 

Министерство образования и науки Российской Федерации 

Федеральный портал "Российское образование" 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов  

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/


Журнал Обруч 

Журнал Дошкольное воспитание 

4. РАЗДЕЛ. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПО 

НАПРАВЛЕНИЯМ 

4.1. Технические средства обучения:  музыкальный центр, колонки, 

ноутбук. 

4.2. Реализуемые образовательные области. 

1.Физическое развитие. 

2.Социально – коммуникативное развитие. 

3.Познавательное развитие. 

4.Речевое развитие. 

5.Художественно – эстетическое развитие. 

4.3. Реализуемые виды деятельности. 

1.Комуникативная. 

2.Познавательно – исследовательская. 

3.Изобразительная. 

4.Музыкальная. 

5.Двигательная активность. 

6.Восприятие художественной литературы и фольклора. 

7.Конструирование из различных материалов. 

8.Трудовая. 

4.4.Целевой возраст детей. 

1.1  младшая группа (2 – 3 года). 

2. 2 младшая группа  (3 – 4 года). 

3. Средняя группа (4 – 5 лет). 

4. Старшая группа  (5 – 6 лет). 

5. Подготовительная группа (6 – 8 лет). 

4.5. Оснащенность физкультурного зала: оборудование и пособия. 

 Оборудование и пособия  Колличество 

http://www.obruch.ru/
http://www.dovosp.ru/


 Оборудование  

1. Стенка гимнастическая 4 

2. Лестница деревяннаяс зацепами 1 

3. Лестница металлическая с зацепами 1 

4. Доска гладкая с зацепами 3 

5. Доска с ребристой поверхностью 2 

6. Скамейка гимнастическая высотой 25 см 2 

7. Скамейка гимнастическая высотой 30 см 2 

8. Дуга большая высотой 50 м 4 

9. Дуга малая высотой 30см 2 

10. Лесница веревочная 2 

11. Баскетбольная корзина 2 

12. Бревно гимнастическое напольное 3 

Пособия 

1. Балансиры разного типа 5 

2. Гимнастическая палка 25 

3. 
Гимнастический набор: обручи, рейки, палки, 

подставки 
2 

4. Канат для перетягивания 2 

5. Коврик массажный 5 

6. Кольцеброс 2 

7. Кольцо плоское  25 

8. Кубики для ОФП 25 

9. Лента короткая 25 

10. Мат гимнастический 4 

11. Мат с разметками (следы, классики) 4 

12. Мяч баскетбольный 3 

13. Мяч утяжеленный (набивной) весом 2 кг 4 

14. Мяч утяжеленный (набивной) весом 1 кг 4 

15. Мяч футбольный 1 

16. Мячи полумассажные 10 

17. Мячи массажные малые 25 

18. Набор мячей (разного размера, резина) 3 

19. Набор разноцветных кеглей с мячом 2 



20. Набор средних мячей  25 

21. Обруч (малого размера) 10 

22. Фитбол малый 6 

23. Фитбол средний 6 

24. Фитбол большой 6 

25. Разноцветные цилиндры 2 

26. Ролик гимнастический 2 

27. Скакалка детская 25 

28. Султанчики для упражнений 25 

29. Флажки разноцветные 25 

30. Платочки 25 

31. Массажные комбинированные дорожки 3 

32. Массажные дорожки 2 

33. Масажные платформы 9 

34. Клюшка с шайбой 2 

35. Ракетки для бадминтона 2 

36. Воланчики 4 

37. Городки 1 

38. Сетка волейбольная 1 

39. Коврики для ОРУ 25 

40. Доска для ходьбы 4 

41. Гантели 25 

42. Брусочки деревянные 10 

43. Конусы с отверстиями большие 4 

44. Конусы малые 5 

45. Мешочки для метания 25 

46. Беговая массажная дорожка 2 

47. Бубен 2 

48. Набор модулей 1 

 

 

 

 



 

 


