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Здравствуйте, дорогие друзья! 

 

Я – Экоша. 

 

Этот журнал для детей и взрослых,  

которые хотят воспитывать в себе экологическую  

культуру и полезные эко-привычки.  

Они не придуманы, а подсказаны самой природой.  

Сегодня она очень больна и нуждается в нашей помощи. 

Единственное лекарство для неѐ –  

наша экологическая культура. 

Хотите стать докторами природы? Не знаете с чего начать?  

Я помогу вам и расскажу, как ребята  

из детского сада № 76 учатся мудрости у природы. 
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«Что новенького?» 

 

 

               Викторина  

«Экологическая тропинка» 

27 августа 2018 года  в 

детском саду прошла 

викторина «Экологическая 

тропинка», для детей 

подготовительных и старших 

групп. В музыкальном зале 

детского сада ребят встретила 

Матушка природа, которая приготовила для ребят 

разнообразные задания.  

Ребята продемонстрировали свои знания в области 

экологии, отвечали на вопросы, разгадывали кроссворд, 

выбирали экологические знаки, 

рассказали о красной книге и еѐ 

цветных страницах, разгадали 

ребусы и угадали, что лишнее.  
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Впечатлил ребят видеоролик о том, какая красивая 

природа и еѐ обратная сторона – это загрязнение природы 

выбросами, газами от автотранспорта, отходами в 

водоѐмах. Загрязнение человеком – выброс мусора в городской 

части, в лесной зоне, расточительное отношение к воде, 

электроэнергии, уничтожение зверей и растений и т.д. 

Ребята получили положительные эмоции и новые 

знания в области экологии. Члены жюри и Матушка природа 

вручили участникам и победителям викторины грамоты и 

призы. 
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Праздник «Посвящение в волонтеры» 

         Традиционно, в новом учебном году мы создаѐм 

         экологическое волонтѐрское движение «Ласточка»,  

в котором будут принимать участие воспитанники 

подготовительных групп. 

Ребята из подготовительных групп прошли испытания, 

которые приготовила баба Яга. Будущие волонтѐры помогли 

собрать мусор в лесу и рассортировать его. Затем накормили 

птиц и высадили деревья и цветы. Тем самым доказали бабе 

Яге, что готовы стать волонтѐрами. Баба Яга посвятила 

всех ребят в волонтѐры. 

Сформировалось три отряда: «Зелѐная планета», «Юные 

экологи», «Зелѐный патруль». Ребятам выдали кепки и 

эмблемы для каждого отряда. 

Юные волонтѐры готовы участвовать в акциях, рейдах, 

проектах и учиться жить устойчиво в глобальном мире. 

Пожелаем юным волонтѐрам удачи!!!   
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             Фестиваль «Как прекрасен ЭКО-МИР!» 

26 октября 2018 года состоялось открытие Фестиваля 

детского творчества «Как прекрасен ЭКО-МИР!». 

В открытие фестиваля принимали участие 
воспитанники подготовительных групп и их родители. 
Педагоги ДОУ вместе с ребятами подготовили для зрителей 
творческие номера, в которых показали свои таланты. 
Ребята спели гимн волонтѐров, показали спектакль 
"Экологическая история", спели песни «Мы хотим, чтоб 
птицы пели», «Давайте сохраним...». Зрителям и будущим 
участникам Фестиваля показали видеоролик «Экосумка», 
записанный педагогами, выпускниками нашего детского сада 
2017-2018 учебного года и их родителями. А завершилось 
мероприятие дефиле «Мода из отходов» и танцем 
«Кружится планета». 

Фестиваль открыт!!! И в течение года наши юные 
участники  и их родители смогут принять участие в 
творческих конкурсах, продемонстрировав свои таланты! 
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«Энциклопедия Экоши» 

 

 

Что было бы, если бы вдруг не стало воды на планете? 

«Мы научились летать по воздуху как птицы. 

Мы научились плавать под водой как рыбы. 

Нам ещѐ осталось научиться жить  

на Земле как люди»  

(Д.Даррел). 

 

А знаешь ли ты, что было бы, если бы вдруг не стало 
воды на планете?  

А ничего не было бы – в прямом смысле этого слова, 
потому что не было бы жизни в том представлении, которое 
мы сейчас о ней имеем. Как ты, наверное, знаешь (а если не 
знаешь, то прочтя эту статью, обязательно узнаешь), что 
вода в природе может находиться в трех состояниях:                    

 в обычном, жидком: в виде речек, озер, океанов, морей и 
грунтовых вод; 

 в виде пара, который находится в нашей атмосфере 
(воздухе) и который при охлаждении и конденсации в виде 
дождя и снега попадает на Землю;  

 в виде льда, который находится на полюсах нашей 
Планеты. 
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Почти 97% всей воды на земле составляет 
соленая вода океанов и морей, 
2% – пресные воды ледников 

и 1% — пресные воды рек и озер. 
 

Как ты думаешь, всем ли живым организмам 
нужна вода?  

Конечно, да! Это правильный ответ! 
 

Все живые организмы не только нуждаются в воде как в 
источнике для питья и как среде обитания, но и больше чем 
наполовину состоят из нее! Тело человека состоит больше 
чем на 70% из воды. Если человек не получается необходимое 
количество воды ежедневно, то говорят, что организм 
обезвоживается, и это может привести к гибели человека. 

Вода постоянно совершает превращения, как настоящий 
волшебник! Этот процесс непрерывный и называется 
круговоротом воды в природе! 

Представь себе поверхность речки. Вода речки 
постоянно испаряется. Что такое испарение? Сейчас 
поясню. Ты можешь наблюдать такое явление, когда 
оставшиеся на дне тарелки капельки воды после мытья 
посуды «исчезают». Или когда ты купаешься в речке, а потом 
просто стоишь на берегу, вода с твоего тела и с твоей 
купальной одежды тоже «исчезает» сама собой! Это и есть 
процесс испарения — переход воды из жидкого состояния в 
пар! 
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Без воды мы не можем прожить ни дня! 
Вода нужна нам как питье, чтобы утолить 

жажду, чтобы приготовить пищу. 
Она нам необходима, чтобы поддерживать 

чистоту нашего тела и чистоту в нашем доме. 
Нам нравится купаться в речках, морях и озерах: в этом 
случае вода тонизирует и закаляет наш организм и дает нам 
радость и положительные эмоции! 

Вода необходима нам для производства товаров и 
продуктов питания. Кроме того, мы используем силу 
падающей воды для получения электрической энергии (на 
гидроэлектростанциях).  

Мы используем воду для полива растений, что дает нам 
возможность выращивать их себе на пользу и радость! 

Но загрязняя окружающую среду, разрушая ее и нанося 
ей порой непоправимый вред своей бурной жаждой 
деятельности и при этом порой не думая о последствиях, мы 
ухудшаем качество пресной, питьевой воды, загрязняем воды 
речек, морей и озер. А это приводит к разнообразным 
болезням всех живых организмов на нашей планете, а иногда 
и к смерти некоторых из них. Давайте же беречь природу, 
которая подарила нам такое чудо, как ВОДА!!! 
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«Патримонито 

в гостях у Экоши» 
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Привет, ребята, меня зовут Патримонито!   

В переводе с испанского языка, мое имя означает 

«маленькое наследие».  

Я помогаю охранять природное и культурное 

всемирное наследие человечества.  

Меня создали испанские студенты. За основу была 

взята эмблема всемирного наследия. Я никогда не был в 

России, в Братске. Очень хочу познакомиться с вашим 

городом, его традициями и другими историческими 

местами Прибайкалья. 
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Патримонито: 

    Привет, ребята, меня зовут Патримонито! 

         В переводе с испанского языка, мое имя означает  

                                 «маленькое наследие». 

Я помогаю охранять природное и культурное всемирное 

наследие человечества. Меня создали испанские студенты. За 

основу была взята эмблема всемирного наследия. Я никогда 

не был в России, в Братске. Очень хочу познакомиться с 

вашим городом, его традициями и другими историческими 

местами Прибайкалья. 

Экоша: 

Патримонито, я расскажу тебе о нескольких фактах из 

истории нашего города, начиная от основания острога 

«Брацк» до наших дней. 
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Факт первый: 

 Рождение нашего города было связано с освоением  

 Сибири. До прихода русских, наши края населяли 

  кочующие народы: эвенки, буряты, тофалары. 

 

 

            

            Эвенки 

 

 

 

 

 

 

 

              Буряты 
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Факт второй: 

Братск начинался с острога.  

    Острог – крепость, являющаяся населенным пунктом,                   

укрепленным на случай вооруженных конфликтов, 

обнесенным частоколом высотой от четырех до шести метров. 

Датой основания 

Братского острога, 

является 1631 год. 

Поселение было построено 

русскими землепроходцами 

по пути их следования к 

реке Енисей, с целью 

нахождения залежей полезных ископаемых (в том числе 

серебряной руды) и сбора ясака (подать). И, что самое 

интересное, в остроге снаряжали первопроходческие 

экспедиции за Байкал. Отсюда лежали дороги, ведущие к 

Монголии, Китаю, Северному Ледовитому и Тихому 

океанам.  

До наших дней 

сохранилась лишь две башни 

Братского острога. Одна из 

них сейчас находится в музее 

«Ангарская деревня». 
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Музей «Ангарская деревня» 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экоша: 

Патримонито, при следующей встрече, я расскажу тебе другие 

факты о нашем городе. До свидания. 
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                                  «Играем с Экошей» 

 

 

Экоша предлагает тебе разгадать кроссворд «Золотая 

осень». Каждое слово в этом кроссворде, так или иначе, 

связано с осенью. Разгадывай с удовольствием! Заучивай 

стихи-загадки, загадывай их своим друзьям и заодно 

наслаждайся осенью! 

 

Кроссворд 
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   Загадки к Кроссворду 

1.Осенью он часто нужен - 

Если лупит дождь по лужам, 

Если небо в черных тучах, 

Он для нас помощник лучший. 

Над собой его раскрой 

И навес себе устрой! 

 

2. Шоколадно-бурый гриб, 

К скользкой шляпке лист прилип. 

Воротник ажурный тонок — 

Гриб такой зовут … 

 

3. В сентябре и в октябре 

Их так много во дворе!  

Дождь прошел – оставил их, 

Средних, маленьких, больших. 
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4. Опустели наши грядки. 

Огород и сад в порядке.  

Ты, земля, еще рожай. 

Мы собрали...  

 

5. Всѐ мрачней лицом природа: 

 Почернели огороды,  

Оголяются леса,  

Мокнут птичьи голоса, 

Мишка в спячку завалился. 

Что за месяц к нам явился?  

  

6. Осень в сад к нам пришла. 

Красный факел зажгла. 

Здесь дрозды, скворцы снуют 

И, галдя, его клюют.  

 

7. Поле черно – белым стало; 

Падает то дождь, то снег, 

А ещѐ похолодало – 

Льдом сковало воды рек. 

Мѐрзнет в поле озимь ржи. 

Что за месяц, подскажи? 
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8. Без пути и без дороги 

Ходит самый длинноногий, 

В тучах прячется, во мгле,  

Только ноги на земле. 
 

9. Листья желтые летят, падают, кружатся, 

И под ноги просто так как ковер ложатся! 

Что за желтый снегопад? Это просто … 
  

10. Листья с веток облетают, 

Птицы к югу улетают. 

«Что за время года?» — спросим. 

Нам ответят: «Это...»  
  

11. Прилетел я с ветерком 

И накрыл избушки. 

Воздух словно с молоком, 

Подставляйте кружки! 
 

12. Опустел в деревне сад, 

Паутинки вдаль летят, 

И на южный край земли 

Потянулись журавли. 

Распахнулись двери школ. 

Что за месяц к нам пришел? 

19 
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                                                        Ребусы 

                 

                            Разгадай слова, зашифрованные в ребусах. 
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                              Ну что, сдаѐтесь? 

 

Ответы к кроссворду: 

1. Зонтик 

2. Масленок 

3. Лужи 

4. Урожай 

5. Октябрь 

6. Рябина 

7. Ноябрь 

8. Дождь 

9. Листопад 

10. Осень 

11. Туман 

12. Сентябрь 

Ответы к ребусам: 

1. Бабочка 

2. Баранка 

3. Рука 

4. Акула 

5. Платок 

6. Автор 
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                  «На заметку родителям» 

 
 

В этой рубрике мы поделимся советом, как сделать свою 

жизнь более экологичной. Мы не призываем отказаться от 

удобств и комфорта современного мира. Мы предлагаем 

набор альтернатив. Экологичный стиль жизни – это вопрос 

осознанного выбора, а не строгих ограничений.  

 

1.  Совет первый:  

        «Не кладите бананы в полиэтиленовый пакет». 

 Бананы не киви, с весов они не укатятся. Стикер со 

штрих-кодом смело приклеивайте прямо на кожуру. Если в 

магазине у весов работает продавец, то попросите его не 

упаковывать бананы. В этом случае вам не придется 

выкидывать дома ставший ненужным за какие-то полчаса 

пакет, который на свалке будет разлагаться следующие сто 

лет. 
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2. Совет второй:  

          «Выбирайте соусы в стеклянной бутылке». 

           Стеклянная банка, в отличие от пластиковой 

упаковки, при захоронении не наносит вреда окружающей 

среде.  

Поэтому старайтесь выбирать те соусы, что стоят на 

полках магазина в стекле. Если же ваш любимый соус 

продается только в пластике, то сдайте потом упаковку на 

переработку.  

Но совершенно точно забудьте про мягкие упаковки с 

кетчупом. Их даже при желании нельзя переработать. 
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3. Совет третий: 

             «Используйте древесный наполнитель  

                         для кошачьего туалета». 

В хорошем зоомагазине продаются десятки разных 

наполнителей. Наверняка вам все равно, что насыпать в 

лоток вашего кота, лишь бы это работало.  

Существует два вида наполнителя – искусственный 

химический и натуральный древесный, который делается из 

опилок.  

Натуральный наполнитель не наносит вреда 

окружающей среде: его можно смело смывать в унитаз или 

отправлять в компостную яму, если вы живете в частном 

доме.  
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Увидимся в следующем выпуске. 

 

До свидания! 
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