MamsaTKa
KATAHUWE HA TIOBUHI'E
Karanue Ha Tro0uHre 310 oquH U n3 camblXx TPABMOOIIACHBIX Bunos
orabixa!!!
Bo3moskHast OIaCHOCTD:
1. Trobunru cnocoousl PASBMBATDH BOJIBIIYIO CKOPOCTbD u 3AKPYUUBATHCA
BOKPYI' CBOEI OCH BO BPEMS CITYCKA!!!
Kaxk Tonpko CKOPOCTb ABUKCHHA BO3PACTACT, BATPYIIKA CTAHOBUTCA TOBOJIBHO ONAaCHOM:
Pa3roHAr0TCA BAaTPYIIKU MOJIHUCHOCHO, U CKOPOCTbH PA3BUBAIOT BBIIIC, UYCM CAHKHW WU
CHCI'OKAaT Ha aHAJIOTUYHOM CKJIOHC, a CIIPBITHYTb C BATPYHIKH Ha CKOPOCTHU HCBO3MOIKHO.
HpI/I 3aKpYUUBaAHUHA TIO6I/IHFa, YCJIOBCK B HEM CI/IIUIIHI/Iﬁ MIEPCCTAHCT OPUCHTUPOBATLHCSA B
IIPOCTPAHCTBE.
2. Two6uarn ABCOJIIOTHO HEVYIIPABJISIEMBIE u HE OBOPYJIOBAHBI
TOPMO3HBIM YCTPOMCTBOM!!! JIETSIIMI HA BBICOKOW CKOPOCTH, BE3
BO3MOXHOCTU  3ATOPMO3UTH  B3POCJIbII  YEJOBEK IIOJOBEH
ABTOMOBUWIIIO, C OTKA3ZABIIMMU TOPMO3AMU!!!!
3. Ha Tro6unrax HEJIb34 karaThcs ¢ ropok ¢ TpaMITMHAMU IPU MPU3EMIICHUH BaTPyIIKa
CWIJIbHO TIIPYKUHUT, MOXHO IIOJIYYUTH CHJIBHBIC TpPaBMbl CIIMHBI U IIEMHOI0 oTAclia
II0O3BOHOYHHKA.
4. HEJIb3S TIPUKPEIUIATDH TIOBMHIM JIPYT K APYTY BEPEBKOI, onn moryT
nepesepHyThesi, B BEPEBKE MOXET 3ACTPATH KAKAS-JIMBO YACTD TEJIA.
5. OTACHO CAJUTHCSI HA TIOBUHI' BJIBOEM U BOJIEE, u3 HEro MOKHO
BBUJICTCTD.
IIpaBuia 6e30MaCHOCTH NPU KATAHNM HA TIOOHUHTE:

1. Karatbcst TONBKO Ha CHEUMAIbHO MOATOTOBJIEHHBIX Tpaccax CcO CHEXHOM
IIOBEPXHOCTBIO.



2. CKJIOH Ui KaTaHUs JOJKEH OBITh ¢ YKIIOHOM He Oosblie 20 rpagycoB. BHu3y ckinona
JOJKHO OBITh IOCTATOYHO MecTa i TopMokeHus1. He cienyeT kararbes Ha TIOOMHTaxX 110
CKJIOHaM, ITOPOCIINM JIEPEBBSIMHU.

3. Henp3s kaTaThesl € TOPOK € TPaMIIMHAMU HPU IPU3EMIIEHUH OHA CHIIBHO IIPYKUHUT.
4. Ilpexxe yeM HauyaTh CIYCK IO HEMOATOTOBJIEHHOM Tpacce, OCMOTPUTE, HET JIU TaM €€
Ha sM, OyrpoB, TOpYallMX KyCTOB, KAMHEH, OTrpakIe€HUI, U BCETrO0 TOr0, YTO MOKET
MPECTaBIATh ONACHOCTD VIS )KU3HU U 3/I0POBBSL.

5. CTPOI'O COBJIOAATH ANCTAHIUIO mexny cnyckamu no ckiiony. HAHMHATD
JNBWXEHUNE HA TIOBMHI'E CBEPXY PA3PEIIAETCA TOJIBKO TOI'JA, KOT'IA
[IPEJIBIIYIIWI TIOCETUTEJL HA TIOBUHT'E 3AKOHYIJI CITYCK!!!

6. Karatbcst Ha caHkax-BaTpylikax cieayer cujsi. He mpiTaliTech KaTaTbCcsl Ha TIOOMHTE
CTOSI UJIM TIpbITas, KaK Ha OaTyTe.

7. Henb3s katatbcsi Ha TIOOMHIE BJIBOEM C PEOCHKOM: HEBO3MOXHO KOHTPOJHUPOBATH
CUTYalIMIO, KOTIa OAHON PYKOM MPUXOAUTCA JepKaTh peOeHKa, a Ipyroi TIOOUHT.

8. Huxorna He MpuBsI3bIBaliTe HAyBHBIE CAHKHM K TPAHCIIOPTHBIM CPEICTBAM.

Kaxkue TpaBMBbI Yaiie BCero mojy4yaroT NPU KATAHMM HA TIOOUHTE?
Korpa denoBek TepsieT OpPHUEHTHp, Y HETO0 HapylIaeTcs KOOPIMHAIUS M BO3HUKAIOT
BBICOKOAMILTUTYIHbIE JIBM)KEHHS B cycTaBax. OTcio/la TpaBMbl BEpXHUX KOHEYHOCTEH U
HICiHbIE MMO3UTHI, KOTJA MPOUCXOJIUT PE3KUIl PBHIBOK TOJIOBBI, KPOME TOT0, MOXXHO
MOJIYYUTh MEPEIOM MO3BOHOYHUKA.

Eme BapuaHThl TpaBM — 3TO COTPSCEHMS] MO3ra, MEpeoMbl KOHEYHOCTEH, MeperoM
KOCTEH Ta3a, IpUYEM TaKoM, 4To Mopoil TpedOyeT omepaTtuBHOro jeueHus. Haumbosee
4acThble TPABMbI, KOTOPbIE [10JIyYaOT Ha BaTpyLIKaX, TPEOYIOT FOCIUTAIN3ALUY.
YBaxaemble poauresu!
He moaBepraiite onacHocT cedsi u cBoero pedenka!
He ocTaBasiiTe aerei oguux 0e3 npucmorpa!
Co0o1aiiTe HEeCJI0KHbIE IPABUJIA KATAHUS C TOPOK
U BbI o0e3omacuTe ce0si U OKPYKAIOIIUX OT BO3MOKHBIX TPABM
U MOBPeKIeHui!



