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Время Мероприятия

07.00-08.00 Прием детей, осмотр, термометрия, игры, индивидуальная и совместная 
деятельность.

08.05.-08.10 Утренняя гимнастика

08.10-08.40 Подготовка к завтраку,завтрак

09.00-09.30 Сборы и выход на прогулку

09.30-09.40 Образовательные ситуации ф/о, познавательного и эстетического цикла, 
развлечения

09.40-9.50 Воздушные и солнечные процедуры

10.00-10.10 Второй завтрак, выход на улицу

10.10-11.10 Самостоятельная, совместная с педагогом деятельность

11.10-11.40 Возвращение с прогулки, водные процедуры.

11.40-12.00 Подготовка к обеду, обед.

12.00-15.30 Подготовка ко сну, дневной сон

15.30-15.50 Подъем, бодрящая гимнастика, воздушное закаливание

15.50-16.00 Полдник

16.00-16.30 Прогулка (Образовательные ситуации ф/о, познавательного и 
эстетического цикла, развлечение)

16.30-17.00 Подготовка к ужину, ужин

17.00-19.00 Игры на улице и уход домой
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Мероприятия Время

07.00-08.10 Прием детей, осмотр, термометрия, игры, индивидуальная и 
совместная деятельность

08.10-08.20 Утренняя гимнастика

08.20-08.50 Подготовка к завтраку,завтрак

08.50-09.00 Сборы и выход на прогулку

09.00-09.25 Образовательные ситуации ф/о, познавательного и эстетического 
цикла, развлечения

09.25-09.40 Воздушные и солнечные процедуры

10.00-10.10 Второй завтрак, выход на улицу

10.10-11.15 Самостоятельная, совместная с педагогом деятельность

11.15-12.00 Возвращение с прогулки, водные процедуры

12.00-12.45 Подготовка к обеду, обед

12.45-15.30 Подготовка ко сну, дневной сон

15.30-15.45 Подъём, бодрящая гимнастика, воздушное закаливание

15.45-16.00 Полдник

16.00-17.00 Прогулка (Образовательные ситуации ф/о, познавательного и 
эстетического цикла, развлечение)

17.00-17.30 Подготовка к ужину, ужин

17.30-19.00 Игры, прогулка уход детей домой
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07.00-8.10 Прием детей, осмотр, термометрия, игры, индивидуальная и совместная 

деятельность

08.10-8.20 Утренняя гимнастика

08.20-08.45 Подготовка к завтраку,завтрак

08.45-09.00 Сборы и выход на прогулку

09.00-9.30 Образовательные ситуации ф/о, познавательного и эстетического 
цикла, развлечения

09.30-09.50 Воздушные и солнечные процедуры

10.00-10.10 Второй завтрак, выход на улицу

10.10-11.35 Самостоятельная, совместная с педагогом деятельность

11.35-12.10 Возвращение с прогулки, водные процедуры

12.10-12.50 Подготовка к обеду, обед

12.50-15.30 Подготовка ко сну, дневной сон

15.30-15.45 Подъем, бодрящая гимнастика, воздушное закаливание

15.45-16.00 Полдник

16.00-17.10 Прогулка (Образовательные ситуации ф/о, познавательного и 
эстетического цикла, развлечение)

17.10-17.30 Подготовка к ужину, ужин

17.30-19.00 Игры, прогулка уход детей домой
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Мероприятия

07.00-8.10 Прием детей, осмотр, термометрия, игры, индивидуальная и совместная 
деятельность

08.10-08.20 Утренняя гимнастика

08.30-08.50 Подготовка к завтраку,завтрак .

08.50-09.00 Сборы и выход на прогулку

09.00-09.40 Образовательные ситуации ф/о, познавательного и эстетического 
цикла, развлечения

09.40-10.00 Воздушные и солнечные процедуры

10.00-10.10 Второй завтрак, выход на улицу

10.10-12.15 Самостоятельная, совместная с педагогом деятельность

12.15-12.30 Возвращение с прогулки, водные процедуры

12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед

13.00-15.30 Подготовка ко сну, дневной сон

15.30-15.45 Подъем, бодрящая гимнастика, воздушное закаливание

15.45-16.00 Полдник

16.00-17.20 Прогулка (Образовательные ситуации ф/о, познавательного и 
эстетического цикла, развлечение)

17.20-17.40 Подготовка к ужину, ужин

17.40-19.00 Игры, прогулка, уход детей домой.
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Мероприятия

07.00-08.10 Прием детей, осмотр, термометрия, игры, индивидуальная и совместная 
деятельность

08.10-08.20 Утренняя гимнастика

08.30-08.50 Подготовка к завтраку,завтрак

08.50-09.00 Сбор и выход на прогулку

09.00-9.40 Образовательные ситуации ф/о, познавательного и эстетического цикла, 
развлечения

09.40-10.10 Воздушные и солнечные процедуры

10.00-10.10 Второй завтрак, выход на улицу

10.10-12.15 Самостоятельная, совместная с педагогом деятельность

12.15-12.30 Возращение с прогулки, водные процедуры

12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед

13.00-15.30 Подготовка ко сну, дневной сон

15.30-15.45 Подъем детей, бодрящая гимнастика, воздушное закаливание

15.45-16.00 Полдник

16.00-17.20 Прогулка (Образовательные ситуации ф/о, познавательного и эстетического 
цикла, развлечение)

17.20-17.40 Подготовка к ужину, ужин

17.40-19.00 Игры на улице, уход детей домой.
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